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Ronsekwencje niedowagi




KONSEKWENCJE NIEDOWAGI

Warto wiedzieé

Utrzymywanie nieprawidtowo niskiej wagi ciata jest niezdrowe i
szkodliwe. Powoduje to wiele negatywnych skutkow dla
funkcjonowania fizycznego, psychologicznego i spotecznego. Wiedza
o skutkach wynikajgcych z niskiej masy ciata pochodzi z wielu zrodet
w tym takze badan na temat gtodu i innych sytuacji zwigzanych z
niedoborem pozywienia, takze badan eksperymentalnych, w
ktérych ochotnicy stosowali rygorystyczng diete przez dtuzszy czas.
Wszystkie te zrodta prowadzg do spdjnych wnioskow, ktére zostaty
przedstawione ponizej.

Konsekwencje psychologiczne
Myslenie

Niedowaga wptywa na sposéb myslenia. Nie jest to zaskoczeniem, poniewaz
mozg potrzebuje duzych dawek energii, zeby prawidtowo funkcjonowac. W
stanie niedowagi myslenie staje sie sztywne, co sprawia, ze bardzo trudno
jest przenosi¢ uwage z jednego tematu na inny. Nietatwe staje sie tez
podejmowanie decyzji.

Niemal zawsze pojawiajg sie zaburzenia koncentracji uwagi. Czasem ludzie
tego nie zauwazajg, poniewaz wktadajg bardzo duzo wysitku w to, by skupic
sie na tym, co robig. Ograniczenia w zakresie koncentracji uwagi wynikajg
czesciowo z obecnosci uporczywych mysli na temat jedzenia i odzywiania sie
(wtérnej konsekwencji niedojadania), ktére utrudniajg skupianie sie na
innych kwestiach. Niektére osoby majg nawet sny dotyczgce jedzenia i
odzywiania sie.

Niemal state myslenie o jedzeniu i odzywianiu sie wptywa takze na
zachowanie. Niektére osoby nabierajg niezwyktego zainteresowania
gotowaniem, czytajg przepisy kulinarne, ogladajg programy telewizyjne na
temat gotowania, same tez bardzo duzo gotujg. Towarzyszy temu utrata
zainteresowania innymi kwestiami. Wiele oséb porzuca wczesniejsze
zainteresowania i hobby.
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Konsekwencje psychologiczne

Uczucia

Niedowaga w istotny sposdb wptywa na nastrdj. Jest on obnizony, a osoby z
zaburzeniami majg tendencje do tatwego wpadania w ztos¢, sg
rozdraznione, poirytowane.

Zachowanie

Osoby z wyrazng niedowagg zmieniajg swoj sposéb zachowania. Jesli
niedowaga utrzymuje sie przez dtuzszy czas, zaczynajg mysle¢, ze ich obecny
stan - sposdéb myslenia, nastrdj i zachowanie - odzwierciedla ich
,0sobowos¢", podczas gdy ich prawdziwy charakter jest maskowany
skutkami niskiej masy ciata.

Jedna z najbardziej wyraznych zmian w zachowaniu jest nasilenie cech
~obsesyjnych”

Odnosi sie to do sztywnosci i braku elastycznosci w stosunku do
posiadanych nawykdéw i rutyn. Niektdére osoby zaczynajg przywigzywac
bardzo duzg wage do czystosci i porzadku. Towarzyszg temu trudnosci w
podejmowaniu jakichkolwiek spontanicznych dziatan.

Obsesyjnosc¢ jest szczegdlnie uderzajgca w kontekscie jedzenia. Osoby te
mogg jesS¢ w “dziwaczny” sposob, a positki przybiera¢ forme drobnych
.ceremonii”, ktore muszg by¢ wykonywane w samotnosci. Niektorzy jedza
bardzo wolno, kazdy kes przezuwajg okreslong ilos¢ razy; inni jedzg w silnie
zrytualizowany sposoéb - zawsze spozywajg positek z tego samego talerza lub
krojg jedzenie na bardzo drobne kawateczki.

Gromadzenie przedmiotow jest kolejng cechg, ktéra moze sie pojawic,
wystepuje ona jednak tylko u niektérych pacjentéw. Czesto ludzie nie sg w
stanie wyjasnic, dlaczego zbierajg rézne przedmioty.
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Konsekwencje spoteczne

Niedowaga ma silny wptyw na funkcjonowanie spoteczne. Pojawia sie
tendencja do skupiania sie raczej na wewnetrznych procesach i na samym
sobie. Procesy te sg dodatkowo wzmacniane przez nasilong potrzebe rutyny
i przewidywalnosci oraz trudnosci w byciu spontanicznym. W konsekwencji
osoby te wycofujg sie z zycia spotecznego i przyzwyczajajg sie do takiego
trybu zycia. Nastepuje réwniez utrata popedu seksualnego (w wyniku zmian
hormonalnych). To réwniez moze sie przyczynia¢ do wycofania spotecznego.

Konsekwencje somatyczne

Niedowaga niesie z sobg powazne skutki dla zdrowia fizycznego. Konkretne
efekty zalezg od charakteru i stopnia deprywacji.

Serce i krazenie

Pojawiajg sie wyrazne zaburzenia pracy serca i krgzenia. Dochodzi do utraty
masy miesnia sercowego, co prowadzi do jego ostabienia. Spada ciSnienie
krwi oraz tetno. Pojawia sie ryzyko zaburzenia rytmu serca (arytmia).

Hormony piciowe i ptodnosé

Pojawiajg sie rowniez zaburzenia w zakresie produkcji hormondw ptciowych
- procesy, ktére nie sg koniecznie do podtrzymania zycia, zostajg
zahamowane. Prowadzi to do spadku produkcji hormondw ptciowych, a w
dalszej konsekwencji do bezptodnosci. Nastepuje utrata zainteresowan
seksualnych, spada libido.

KosSci

Nastepuje ostabienie kosci. Wynika to czesSciowo ze zmian hormonalnych,
czesciowo ze spadku wagi, ktorg kosci muszg dzwigac, a czeSciowo rowniez z
charakteru stosowanej diety. Prowadzi to do zwiekszenia ryzyka
osteoporozy i ztaman kosci.
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Konsekwencje somatyczne

Funkcjonowanie jelit

Ruchy jelit ulegajg spowolnieniu, przez co pokarmy przesuwajg sie przez nie
w zwolnionym tempie. Jedzenie pozostaje w zotgdku znacznie dtuzej niz
normalnie, zanim zacznie sie przesuwac w kierunku jelita cienkiego. Sprawia
to, ze u os6b tych wystepuje poczucie sytosci nawet wtedy, kiedy zjedli
stosunkowo niewiele. Zaburzeniu ulega zmyst smaku, co moze prowadzi¢ do
tego, ze ludzie zaczynajg stosowal coraz wieksze ilosSci przypraw, zeby w
ogoble odczuwad smak. Osoby te odczuwajg staty gtod.

Miesnie

Miesnie ulegajg dystrofii, przez co pojawia sie poczucie braku sity. Jest ono
odczuwane zwitaszcza w czasie wchodzenia po schodach, przy wstawaniu z
pozycji siedzgcej lub wykonywaniu przysiadow.

Skdra i wiosy

W tym zakresie skutki niedowagi mogg mie¢ bardzo rézny charakter. Na
ciele moze sie pojawi¢ meszek (tzw. lanugo), zwtaszcza na twarzy, brzuchu,
plecach i ramionach. Z kolei na gtowie moze nastgpic tysienie. Czesto skora
staje sie sucha i nabiera pomaranczowego odcienia.

Regulacja termiczna

Nastepuje obnizenie temperatury ciata; pacjenci doswiadczajg uczucia
zimna.

Sen

W stanie niedowagi sen ulega powaznym zaktéceniom. Mimo snu cztowiek
nie wypoczywa, czesto budzi sie bardzo wczesnie rano.

Postscriptum: Niektore z tych konsekwencji sg bezposrednim skutkiem
trwatego niedojadania, a nie niskiej masy ciata. Mogg one wystgpi¢ u
kazdego, kto w wyrazny sposdéb je mniej, niz wynika to z zapotrzebowania
organizmu - niezaleznie od jego lub jej obecnej masy ciata.

OoCzZOo




Nalezy zwréci¢ uwage na pie€ istotnych elementéw:

1. CzeS¢ negatywnych zjawisk, ktérych aktualnie doswiadczasz, moze byc¢
bezposrednim nastepstwem tego, ze za mato wazysz.

2. Wiele os6b z niedowagg przypuszcza ze to, jacy sg obecnie, odzwierciedla
ich prawdziwg nature. Musimy jednak wyraznie podkresli¢, ze twoja
prawdziwa osobowosc¢ jest maskowana przez konsekwencje niedowagi i ze
to, jaki/jaka jesteS naprawde, mozna bedzie zobaczy¢ dopiero wtedy, kiedy
uporamy sie z twojg niedowaga.

3. Niektére konsekwencje zbyt niskiej masy ciata sg szkodliwe lub majg
negatywny (w dtuzszym czasie) wptyw na twoje ciato (np. na serce i krgzenie
oraz na kosci)

4. Niektore konsekwencje zbyt niskiej masy ciata sprawiajg, ze jeste$
.Zamkniety/zamknieta" w zaburzeniu odzywiania (np. myslisz zbyt duzo o
jedzeniu i odzywianiu sie, jesteS mato elastyczny/elastyczna i trzymasz sie
swoich rutyn i rytuatdbw, masz trudnosci z podejmowaniem decyzji, nie
chcesz sie spotykad z ludzmi, masz problemy z koncentracjg uwagi, szybko
0siggasz poczucie sytosci).

5. Niemal wszystkie te objawy ustgpia, gdy uzyskasz prawidtowg mase ciata.
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OGOLNOPOLSKIE
CENTRUM
ZABURZEN
ODZYWIANIA



